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                                    令和２年６月１日発行 

 緊急事態宣言に伴い、保護者の皆様に自粛のご理解、ご協力をして頂きありがとうございました。 

久しぶりの登園なので子どもたちが1日でも早く安心して過ごせるよう、一人ひとりの気持ちを 

受け止めて関わっていきます。 

今後の活動として、天気の良い日には、戸外に出て体を動かす機会を増やしていったり、室内では、布団

遊びや巧技台を使い様々な体の動きを取り入れ、体の使い方を知ることができるような遊びを考えています。

また、指先遊びも取り入れていき、掴む・つまむ・通す・回すなど指先や手を使った遊びも行っていきます。

そのような動きを通して着替えたり、食具を使って食事を食べるなど、自分自身の力で生活ができるように

なってきます。1 歳児の保育目標である「“自分で”という気持ちを育てる」ために、たくさんの経験を通

して、「自分で」という姿や思いを大事にして関わっていきたいと思います。 

  

 

     

＜今月のねらい＞ 

・新しい環境や保育者に慣れる。 

（新型コロナウイルス緊急事態宣言による自粛の為、再度このねらいにしています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより 
 

おねがい 

・衣服や靴、タオル、 

おむつ、エプロンなどの 

すべての持ち物に記名をお願

い致します。またご兄弟の名

前が書いてあるものは、本人

の名前に書き直しをしてくだ

い。 

 

 

＜今月の活動＞ 

・散歩（線路沿い、本町公園、

徳石通り南広場など） 

園庭遊び（砂場、ボール） 

・絵の具遊び、粘土遊び、 

お絵描き、シール貼り、 

指先遊び、巧技台遊び等 

 



 

登園自粛後の保育園での生活についての 

お知らせとお願い 

  

子どもたちが毎日元気に楽しく登園できるように、ご家庭と協力しながら行っていきたいと思いますので、 

ご理解ご協力をお願いいたします。  

《新型コロナウイルス感染拡大を予防するためのご家庭でのお願い》 

◎体調管理について 

・朝、起床したら、必ず検温をして連絡帳に記入をしてください。  

・子どもの体調は急変しやすいため、２４時間以内は様子を見ることが望ましいといわれています。 

体調不良の場合は無理をせず、以下の症状の場合は登園をお控えください。 

  ・37.5 度以上の熱がある。 

  ・元気がなく機嫌が悪い。 

  ・食欲がなく朝水分が摂れていない。 

  ・24 時間以内に３８度以上の熱が出た、解熱剤を使用している。 

  ・咳のため眠れずに起きる。 

  ・少し動いただけで咳が出る。 

  ・ゼイゼイ音、ヒューヒュー音や呼吸困難、呼吸が早い。 

   その他、風邪のような症状が見られたときは、体調が回復するまでご自宅で休養していただくよう 

   お願いいたします。（詳細は、入園のしおり１０ページをご覧ください。） 

◎消毒について 

  ・本園・分園とも玄関、保育室入り口等に消毒ボトルを設置します。 

登園したら、０・１・２歳児は保護者の方と親子で手の消毒をしてから、お子様を引き渡してください。 

３・４・５歳児は子どもが自分で行います。 

保護者の方もご使用ください。 

◎マスクについて 

・マスク着用はご家庭の判断にお任せしますが、咳が出たときには着用します。必ずマスク１枚をリュック

に入れておいてください。 

《保育について》 

◎保育者が手洗いの仕方を伝え活動の後は手洗いを行います。また、看護師と協力して手洗いの大切さを話し

ていきます。手の洗い方のイラストをつけ「糸まきまき」のメロディーに合わせて歌詞を変えて手洗いを行

います。 

◎人が集まる時は、できるだけ密にならないようにマークをつけて間隔を取るようにし、グループ活動、戸外

活動を多くして過ごします。 

◎１時間に１回５分～１０分の換気を行います。 

 


